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Liebe Kund*innen,
Herzlich willkommen zur neuen 
Ausgabe des Veranstaltungskalen-
ders der We are Family Apotheken. 
Wie gewohnt haben wir für Sie ein 
buntes Potpourri an Aktionstagen, 
Workshops und Vorträgen rund 
um Gesundheit und Wohlergehen 
zusammengestellt, zu denen wir 
Sie herzlich einladen. Stöbern Sie 
durch die folgenden Seiten und 
lassen Sie sich inspirieren!

Einen besonderen Grund zum Feiern haben wir am 1. Juni, denn 
an diesem Tag wird unsere Petersbogen-Apotheke stolze 20 Jahre 
alt. Seitdem stehen Ihre Gesundheit und Ihr Wohlergehen bei uns 
im Mittelpunkt – und das an mittlerweile drei Standorten in Leip-
zig. Wir sind stolz darauf, bereits seit zwei Jahrzehnten Ihr kom-
petenter Ansprechpartner für die Gesundheit der ganzen Familie 
zu sein und bedanken uns sehr herzlich für das in uns gesetzte 
Vertrauen. Wir werden auch in Zukunft  alles daran setzen, es zu 
rechtfertigen. Die Art und Weise, wie wir Ihnen helfen können, 
gesund zu bleiben, hat sich in den letzten Jahren dank Digitali-
sierung stark weiterentwickelt. Wir freuen uns, dass wir dadurch 
unser Serviceangebot stetig erweitern können. So sind wir nicht 
nur vor Ort persönlich und vertrauensvoll für Sie da, sondern auch 
auf dem digitalen Kanal Ihrer Wahl: Ob per WhatsApp, über unse-
re Website, per E-Mail oder über Ihre digitale Kundenkarte – Sie 
erreichen uns bequem von zu Hause oder unterwegs. Sei es für 
Bestellungen oder individuelle Gesundheitsfragen – wir freuen 
uns, Ihnen behilflich sein zu können.

Ein weiteres Highlight der nächsten Zeit ist zweifellos die Fußball-
Europameisterschaft , die in diesem Jahr stattfi ndet, mit Spielen 
auch hier in Leipzig. Wir freuen uns darauf, bei diesem span-
nenden Ereignis hautnah dabei zu sein und Fußballfans aus Nah 
und Fern in unserer Stadt willkommen zu heißen. Ganz gleich, ob 
Sie ein begeisterter Fußballfan sind oder einfach nur die Atmos-
phäre der Spiele genießen möchten – wir stehen Ihnen mit Rat 
und Tat zur Seite, damit Sie das nächste „Sommermärchen“ in 
vollen Zügen auskosten können.

Herzliche Grüße 
Ihre Apothekerin Birgit Schade und das Team
der We are Family Apotheken

Name
Max Mustermann Gültig seit

01.02.2022
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B. Schade*
Inhaberin, Apothekerin, 
Fachkosmetikerin

Unser Team in der Petersbogen-Apotheke

Frau Claudia Hoffmann 
wünschen wir eine schöne Elternzeit.

J. Lindner
PTA, 
Dr. Hauschka 
Naturkosmetikerin 

M. Arndt*
Apothekerin
stellvetretende Leitung

M. Thiele*
Apothekerin
stellvetretende Leitung

S. Hager
Apothekerin

S. Wandel*
PTA

I. Reiße
Fachkosmetikerin,
Fußspezialistin

M. Stein*
PTA

A. Bethmann
staatl. gepr. Kosmetikerin,
Dr. Hauschka 
Naturkosmetikerin 

S. Kranke
Mitarbeiterin
Warenwirtschaft

H.-R. Sachse
PTA

K. Kümmerling
staatl. geprüfte Kosmetikerin, 
Dr. Hauschka 
Naturkosmetikerin 

J. Starke
PTA

S. Bernhardt
Apothekerin

I. Gebert
Apothekerin

J. Hoffmann*
PTA, Hautspezialistin

L. Hochstein
Pharmazeut im Praktikum

Ü Messen von: Blutdruck, Blutzucker, BMI-Wert, umfassende Hautanalyse
Ü Verleih vom Inhalationsgerät Pariboy, Medela Symphony Plus Milchpumpe  
 und Babywaage
Ü Anmessen von Kompressionsstrümpfen
Ü Botendienst innerhalb des Stadtgebietes  
Ü Kosmetikstudio mit Gesichts- und Ganzkörperbehandlungen, Enthaarung,  
 Fußpflege, Maniküre, Nagelmodellage
Ü pharmazeutische Dienstleistungen
Ü Vitamin D-Messung

           * Mitglied im Team „Babyfreundliche Apotheke“

Unsere Dienstleistungen

M. Gumbel
Apothekerin

D. Loepki
PTA



Unser Team in der Stadt-Apotheke Leipzig

P. Schäfer*
Apothekerin,
Filialleiterin

D. Kheir-bek* 
Apothekerin,
stellvertretende Filialleiterin

R. Zebisch
Pharmazieingenieurin

B. Weber*
PTA,
Belsana Venenfachberaterin

I. Rößler
PKA

A. Reichardt*
Apothekerin

L. Hartmann
PTA

Ü Belsana-VenenFachCenter: Anmessen von Kompressionsstrümpfen 
Ü Messen von Blutdruck und Blutzucker
Ü Verleih von Medela Symphony plus Milchpumpe und Babywaage
Ü Botendienst innerhalb des Stadtgebietes 
Ü Phytothek
Ü Vitamin D-Messung

          * Mitglied im Team „Babyfreundliche Apotheke“

Unsere Dienstleistungen

J. Böhme*
PTA

Y. El Yakoubi
PTA

Unser Boten-Team

Wir bringen Ihnen Ihre Medizin  
montags bis freitags
bis an die Haustür!

B. BrockA. Pohle M. Carolin

T. Ebert

Sie Ihr
rechtzeitig

ein
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Kassenrezepte verlieren nach 28 Tagen ihre Gültigkeit, 
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1

Petersstraße 36–44 | 04109 Leipzig
Öffnungszeiten: Mo bis Sa 09.00–20.00 Uhr
Sie erreichen uns Mo bis Fr ab 8.00 Uhr am Notdienstschalter.

Straße des 18. Oktober 44 | 04103 Leipzig
Öffnungszeiten: Mo bis Sa 8.30–20.00 Uhr 
Sie erreichen uns Mo bis Fr ab 7.30 Uhr am Notdienstschalter. 

Wenn Ihnen unsere Kurse und unser Service  
gefallen haben, schenken Sie uns doch ein Like  
auf facebook.com/Petersbogen-Apotheke

Unsere Apotheken

3

2

1

3

2 Grimmaische Straße 19 | 04109 Leipzig
Öffnungszeiten: Mo bis Fr 08.00–20.00 Uhr 
                               Sa 09.00–20.00 Uhr

M. Fischer
PTA

A. Sucher*
Apotheker,
stellvertretender Filialleiter

C. Bollert-Schröter*
Apothekerin,
Filialleiterin

G. Winkler*
Apothekerin

S. Gering
Apothekerin

A. Böhme 
Einzelhandelskauffrau, 
Bereich Warenwirtschaft

Unser Team in der Apotheke im HIT Alte Messe

Ü Messen von Blutdruck
Ü Verleih von Medela Symphony plus Milchpumpe und Babywaage
Ü Botendienst innerhalb des Stadtgebietes 
Ü Anmessen von Kompressionsstrümpfen
Ü Vitamin D-Messung mit Terminvereinbarung

         * Mitglied im Team „Babyfreundliche Apotheke“

Unsere Dienstleistungen

N. Ruland
PTA

S. Plaumann*
PTA



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft & Familie

Mai

Sa 04.05.24 11.00–18.00 Uhr

Avène Hautberatung
unter dem Motto: „Was bewirken. Hautnah.“
In der Petersbogen-Apotheke

Erfahren Sie mehr über die wohltuenden Eigenschaften des Avène 
Thermalwassers und unsere beliebten Produkte für jeden Hauttyp und jedes 
Pflegebedürfnis, optimal verträglicher Gesichtspflege, Körperpflege und 
Sonnenprodukte. 

Ganz im Fokus steht heute die aktuelle Kampagne der Partnerschaft von Eau 
Thermale Avène, einer Marke von Pierre Fabre und der Toni Garrn Foundation. 
Toni Garrn ist Model, Gründerin und CEO der Toni Garrn Foundation. Sie hat 
es sich zur Aufgabe gemacht, Mädchen und Frauen in Uganda den Zugang zu 
Bildung und einer Gesundheitsversorgung zu ermöglichen. 
Ab einem Einkaufswert von 20 € erhalten unsere Kund:innen einen Rabatt 
in Höhe von 5 €, wovon die Pierre Fabre Stiftung 1 € an das Kingdom 
Medical Center in Uganda spendet.

Frau Scheel-Fritsch bestimmt dazu heute Ihren Hautzustand und empfiehlt 
Ihnen gern ein ganz persönlich auf Sie zugeschnittenes Pflegeritual. So fördern 
Sie die Schönheit Ihrer Haut und lösen Ihr Hautbedürfnis!



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Sa 04.05.24   10.00–16.00 Uhr

Nähtreff Herzenssache
Nähen für Sternchen und Frühchen e.V.
Im Seminarraum 
in der Petersbogen-Apotheke

Werde Teil der größten Engagement-
Initiative Deutschlands!
Wir kümmern uns um die Kleinsten, dafür 
starten wir etwas ganz Großes: 

Wir heißen die ehrenamtlichen Näherinnen in 
unserer Apotheke ganz herzlich Willkommen! 
Es wird genäht, gestrickt, gehäkelt und 
gebastelt für Sternchen und Frühchen. Für die 
kleinen Kämpfer, die zu früh das Licht der Welt 
erblicken, spenden die Teilnehmer*innen 
des Nähtreff s Herzenssache e.V. farbenfrohe 
und passende Kleidung sowie Ausstattung 
an Kliniken und Privatpersonen. Für die 
kleinen Sternchen, die ihren Kampf verloren 

haben, gestalten sie liebevoll Einschlagdecken fürs Erdenbettchen sowie 
Taufb ekleidung und spenden diese an Kliniken und Bestattungsinstitute. 
Material und Schnittmuster werden gestellt. Wir freuen uns über jegliche 
Teilnahme und  Ihre Voranmeldung an herzenssache-region-ost@gmx.de

Mo 06.05. – Sa 11.05.24   

Aktionswoche Natürliche Pflege
 nach dem Sonnenbaden
Sonnenstrahlen, Sommerwind 
und unbeschwerte Leichtigkeit – Das tut so gut.
In allen drei We are Family-Apotheken  

Sollte Ihre Haut sich danach nach natürlicher Entspannung und Ruhe sehnen, 
empfehlen wir Ihnen unser Primavera Aloe vera Gel in Kombination mit einem 
Lavendelwasser. Es ist das krautig-liebliche Hydrolat des echten Lavendels 
und wirkt beruhigend und lindernd für empfi ndliche, strapazierte Haut. Der 
Duft  hilft  der Seele zu entspannen und schenkt Ausgleich. Das Aloe vera Gel 
entsteht nach der Ernte, Filtration und Pressung zum Frischpflanzensaft . Dieser 
wird zu einem feuchtigkeitsspendenden Gel mit schnell einziehender Textur 
weiterverarbeitet. Überzeugen Sie sich selbst von der hervorragenden Qualität. 
Sie erhalten in der Aktionswoche 10% Rabatt auf die beiden Produkte.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, 
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 

Zur Linderung der Symptome von 
trockenene, gereizten Augen

Augentropfen

Mit Hyaluronsäure und Dexpanthenol
Stabilisiert den Tränenfi lm 
Sorgt für eine angenehme Befeuchtung
Beruhigt und lindert
Für Kontaktlinsenträger geeignet

Kytta® Schmerzsalbe. Anwendungsgebiete: Erwachsene: Zur äußerlichen Behandlung von 
Schmerzen und Schwellungen bei Kniegelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten 
Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des Rückens; Verstauchungen, Prellungen und 
Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche: Zur 
äußerlichen Behandlung von Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport- und 
Unfallverletzungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Die Kraft der Natur gegen Schmerzen.

Und das bei Muskel-, Kniegelenk- und Rückenschmerzen: 
Die Schmerzsalbe wirkt abschwellend sowie entzündungshemmend 
und ist dabei gut verträglich. Überzeugen Sie sich selbst!



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft & Familie

Di 07.05. – Sa 11.05.24 

Aktionstage 
Dermasence
In der Petersbogen-Apotheke

DERMASENCE ist zum Inbegriff 
von dermatologischer Kompetenz 
geworden. Jeden Tag empfehlen 
tausende Dermatolog*innen und 
Apotheker*innen diese medizinischen 
Hautpflege-Produkte weiter. Aus 

Überzeugung. Höchste Wirksamkeit und bestmögliche Verträglichkeit machen 
die Pflegeprodukte zu echten Problemlösern.

Wenn die roten Wangen beispielsweise zur Last werden, müssen sich Betroffene 
nicht damit abfinden. Mit einer konsequenten medizinischen Hautpflege können 
Sie positive Ergebnisse erzielen. Die Ansätze für das Pflegekonzept sind: Die 
Rötungen reduzieren, die Gefäßerweiterungen verringern und die Haut beruhigen. 
Mit unserem Hautanalysegerät finden wir schnell heraus, welche DERMASENCE-
Produkte zu Ihrem Hauttyp passen
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Beim Kauf von Dermasence-Produkten in 
der Aktionswoche erhalten Sie 10% Rabatt aufs Sortiment.

Mo 06.05.24 11.00–18.00 Uhr

VICHY und LA ROCHE-POSAY Hautpflegeberatung 
In jeder Lebenslage gut versorgt 
In der Petersbogen-Apotheke

VICHY hilft Ihnen beim Kampf gegen die sichtbaren Zeichen der Zeit: mit auf 
Ihre Haut, Ihr Alter und Ihre Lebensumstände zugeschnittenen, hocheffizienten 
Pflegeprodukten, um Fältchen, Falten, Hauterschlaffung und Pigmentflecken 
mit sichtbarem Erfolg zu mildern. Unser VICHY Make-Up ergänzt die Anti-
Aging Produkte. Wichtig ist die Kombination aus persönlicher Beratung und 
maßgeschneiderter Pflege – und genau dafür steht das Pflegeprogramm 
von VICHY. 
Mit über 30 Jahren Forschungserfahrung nimmt LA ROCHE-POSAY eine 
führende Stellung bei der Entwicklung von Produkten ein, die sich speziell 
an die Bedürfnisse empfindlicher Haut richten. Die Produkte stehen für 
optimale Hautverträglichkeit und Sicherheit in der Anwendung. Finden Sie 
mit uns das passende Make-up und die richtige Systempflege für Ihre Haut. 
Heute erhalten Sie, zusätzlich zu Ihrer individuellen Beratung, 
10% Rabatt auf das gesamte VICHY- und LA ROCHE-POSAY-Sortiment.

AKTIONSZEITRAUM BIS 31.05.2024



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Fr 10.05.24 11.00–18.00 Uhr

Avène Hautberatung
unter dem Motto:
„Was bewirken. Hautnah.“
In der Stadt-Apotheke Leipzig

Erfahren Sie mehr über die wohltuenden 
Eigenschaft en des Avène Thermalwassers 
und unsere beliebten Produkte für jeden 
Hauttyp und jedes Pflegebedürfnis, optimal 
verträglicher Gesichtspflege, Körperpflege 
und Sonnenprodukte. 

Ganz im Fokus steht heute die aktuelle Kampagne der Partnerschaft  von Eau 
Thermale Avène, einer Marke von Pierre Fabre und der Toni Garrn Foundation. 
Toni Garrn ist Model, Gründerin und CEO der Toni Garrn Foundation. Sie hat 
es sich zur Aufgabe gemacht, Mädchen und Frauen in Uganda den Zugang zu 
Bildung und einer Gesundheitsversorgung zu ermöglichen. 
Ab einem Einkaufswert von 20 € erhalten unsere Kund:innen einen Rabatt 
in Höhe von 5 €, wovon die Pierre Fabre Stift ung 1 € an das Kingdom 
Medical Center in Uganda spendet.
Frau Hofmann bestimmt dazu heute Ihren Hautzustand und empfi ehlt Ihnen 
gern ein ganz persönlich auf Sie zugeschnittenes Pflegeritual. So fördern Sie die 
Schönheit Ihrer Haut und lösen Ihr Hautbedürfnis!

Mo 13.05.24 11.00–18.00 Uhr

Caudalie Beratungstag
In der Petersbogen-Apotheke 

"Eine Caudalie (Begriff  aus der 
Önologie) bezeichnet eine Maßeinheit 
für den Abgang (Nachhaltigkeit) eines 
Weines im Mund nach der Verkostung."

Die in Caudalie verarbeiteten Extrakte 
aus der Weinrebe stammen aus Reben 
aus der Region um Bordeaux, der 
Champagne und dem Burgund. Diese 
Extrakte enthalten die leistungsstärksten 
Antioxidatien aus der Pflanzenwelt, z.B. 
Weintrauben-Polyphenole, das Resveratrol 
der Weinranke, (die Anti-Aging Revolution) 
sowie das Viniferine aus dem Saft  der 
Weinranke, (das wirksamste natürliche 
Molekül gegen Pigmentstörungen).
Entdecken Sie heute auch den neuen 
„Lift enden und Straff enden Körperbalsam“ 
für Arme, Busen, Bauch und Po. Er sorgt 
schon für eine festere Haut nach dem 
ersten Monat der Anwendung. Die Haut 
erscheint geglättet, belebt und sichtbar 
fester. Seine sahnige Textur fördert die 
Massage und sorgt für weiche Haut, ohne 
einen Fettfi lm zu hinterlassen.
Lassen Sie sich heute bei uns individuell 
beraten. Beim Kauf eines Produktes 
erhalten Sie dabei von uns eine schöne 
Zugabe.

CareExpert Wundgel

Tyrosur® CareExpert Wundgel ist ein Medizinprodukt. Zu Risiken und Nebenwirkungen 
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Stand: 10/2023; Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG., 61138 Niederdorfelden.

Erstes Hydrogel mit Dexpanthenol.
Das Medizinprodukt unterstützt den natürlichen 
Heilungsprozess.

AUS DER KRAFT DER PFLANZENwww.renefurterer.de

SCHÖNES HAAR BEGINNT MIT EINER 

GESUNDEN KOPFHAUT
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Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft & Familie

Fr 17.05. + Sa 18.05.24 

Wave-Gotik Aktionstage
In der Stadt-Apotheke Leipzig

Das Wave-Gothic-Treffen ist ein Aushänge-
schild für die Leipziger Eventlandschaft. 
Damit Sie das Event-Feeling noch mehr 
genießen können, sicher und gesund 
bleiben, warten an diesen beiden Tagen 
in der Stadt-Apotheke Leipzig in der 
Grimmaischen Straße 19 die Gothic-
Bags auf Sie. Ab einem Einkaufswert von 
20 € warten die stylischen Geschenke 
darauf von Ihnen abgeholt zu werden. 
Viel Spaß und Gesundheit wünscht Ihnen 
Ihr Team der Stadt-Apotheke in Leipzig. 

Fr 17.05.24 11.00–18.00 Uhr

Fit fürs WGTLeipzig
Kosten Sie heute bei uns bei Frau Denk  
DR. THEISS Elektrolüte AKTIV
UNTERSTÜTZT. ERFRISCHT. GIBT NEUE ENERGIE
In der Petersbogen-Apotheke 

Tanzen ist eine köperliche Aktivität, die den Energieverbrauch und damit den 
Stoffwechsel erhöht. Dies kann bei langen Nächten zu einem gesteigerten 
Flüssigkeitsbedarf führen. Inmitten des Spaßes und der Aktivität vergisst 
man möglicherweise ausreichend Flüssigkeit zu sich zu nehmen. Beugen Sie 
deshalb vor. Dr. Theiss Elektrolüte AKTIV versorgen den Körper schnell mit 
den benötigten Mineralstoffen und Vitaminen. Lösen Sie 2x täglich den Inhalt 
eines Beutels in 200 ml kaltem Wasser auf und rühren Sie um. Es schmeckt 
angenehm frisch nach Zitrone.

DR. THEISS ELEKTROLÜTE AKTIV versorgen 
den Körper schnell mit den benötigten 
Mineralstoffen und Vitaminen.



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Sa 18.05.24 11.00–18.00 Uhr

Eucerin Beratungstag
In der Petersbogen-Apotheke 

Der Name Eucerin steht für dermokosmetische Hautpflege und ist eine von 
Dermatologen und Apothekern weltweit empfohlene Hautpflegemarke mit 
medizinischem Anspruch. Sie basiert auf einer über 100 Jahren innovativen 
Hautforschung und schützt die Hautgesundheit für eine strahlend schöne Haut – 
in der Sie sich wohlfühlen.

Unsere Hautberaterin Frau Titz fi ndet heute gemeinsam mit Ihnen die passenden 
Pflegeprodukte, die den individuellen Bedürfnissen Ihrer Haut bestmöglich 
entsprechen und gibt Ihnen dazu die passenden Pflegetipps für zu Hause. 
Sie erhalten 10% Rabatt auf das Eucerin-Sortiment.

Di 21.05. – Sa 25.05.24

Aktionswoche Inhalativa
In allen drei We are Family-Apotheken  

Viele Patienten nutzen Medikamente, die inhaliert werden müssen, um lokal ihre 
Wirkung zu erzielen. Dabei ist die Anwendung der richtigen Inhalationstechnik 
entscheidend für den Therapieerfolg. Im Rahmen der „Pharmazeutischen 
Dienstleistungen“ haben alle ab einem Alter von 6 Jahren bei Neuverordnung 
einer inhalativen Darreichungsform oder turnusmäßig einmal jährlich bei 
Folgeverordnungen einen Anspruch auf eine standardisierte Einweisung in 
die korrekte Arzneimittelanwendung. Wir erwarten Sie in den We are family-
Apotheken während der Aktionswoche mit Informationsmaterial und „Dummy-
Inhalationsgeräten“ für eine individuelle Schulung. Sprechen Sie uns gern 
auch außerhalb der Aktionswoche jederzeit auf die Einweisung in inhalative 
Arzneiformen als „Pharmazeutische Dienstleistung“ an.

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

Luftholen
Atem

Wenn

einem
stocken
den

lasst.

Bei Inhalatoren 

ist die richtige 

Anwendung bedeutend 

für den Therapieerfolg. 

Lassen Sie sich jetzt

von uns schulen.



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Fr 24.05.24 11.00–18.00 Uhr

Eucerin Hautberatung
Für eine gesunde, strahlend 
schöne Haut
In der Stadt-Apotheke Leipzig

Der Name Eucerin steht für 
dermokosmetische Hautpflege und 
ist eine von Dermatologen und 
Apothekern weltweit empfohlene 
Hautpflegemarke mit medizinischem 
Anspruch. Sie basiert auf einer über 
100 Jahre innovativen Hautforschung 
und schützt die Hautgesundheit für 
eine strahlend schöne Haut – in der Sie 
sich wohlfühlen.

Unsere Hautberaterin Frau Titz fi ndet heute gemeinsam mit Ihnen die 
passenden Pflegeprodukte, die den individuellen Bedürfnissen Ihrer Haut 
bestmöglich entsprechen und gibt Ihnen dazu die passenden Pflegetipps für zu 
Hause. Sie erhalten 10% Rabatt auf das Eucerin-Sortiment.

IM WERT VON 

19,72 €3

GRATIS 
Serum-Konzentrat 3×5 ml2

1 IQVIA, BRD gesamt, Apothekenmarkt, nach Umsatz und Absatz, MAT 12/23, OTC3 82B5 Anti Age/Antifaltenprodukte für Damen. 2 Solange der Vorrat reicht. 
3Bezogen auf die UVP des Originalproduktes. Sämtliche Entscheidungen über Wiederverkaufspreise liegen in der alleinigen Hoheit des Handels.

NR. 1 
ANTI-AGE-MARKE 

 IN DERMOKOSMETIK 1

Beim Kauf eines Hyaluron-Filler Produktes
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Fr 24.05.24 17.30–19.30 Uhr

Dr. Hauschka Gesichtspflege Workshop
Natur. Anders. Wirksam.
100 % zertifizierte, wirksame Naturkosmetik. Anders seit 1967.
Im Seminarraum in der Petersbogen Apotheke

Unsere Haut versorgt und erneuert sich aus eigener Kraft , Kosmetik kann und 
soll ihr diese Aufgabe nicht abnehmen. Das Dr. Hauschka Konzept will reinigen, 
stärken, pflegen, schmücken. Und dabei den natürlichen Tag-und-Nacht-
Rhythmus der Haut berücksichtigen. Sie wissen nicht, welche Produkte zu 
Ihnen und Ihrer Haut passen? Dann hilft  Ihnen unser Gesichtspflege-Workshop 
mit unserer Dr. Hauschka Naturkosmetikerin Andrea Bethmann und unserer PTA 
und Make-up-Spezialistin Juliane Hoff mann. In einer kleinen, ganz individuellen 
Runde werden alle Schritte des täglichen Pflegerituals bestehend aus Reinigen, 
Stärken, Aktivieren, Pflegen und Schützen durchgeführt sowie wer möchte ein 
kleines Make-up als Finish getestet. Denn Dr. Hauschka Make-up ist Pflege in 
Bunt.  Die Naturkosmetik steht für höchste Verträglichkeit und berücksichtigt 
natürliche Rhythmen beim Anbau der Heilpflanzen, deren Ernte und auch beim 
Pflegekonzept. Kursgebühr  20 €, Mindestteilnehmerzahl 5 Personen. 
Um Voranmeldung wird gebeten.

38

Neu Ab Mai!

Lip to Cheek

Schimmernde Highlights

für Lippen und Wangen

innerlich und äußerlich anwendbar

bei akuten oder häufi g wiederkehrenden Beschwerden des 
    Bewegungsapparates
natürliche Wirksamkeit
zur ganzheitlichen Unterstützung der körpereigenen Regenerati on
für einen akti ven Alltag und Ihren Sport
Traumeel® S Creme Reg.-Nr.: 2522113.00.00, Anw.geb.: Reg. homöopath. Arzneimitt el, daher 
ohne Angabe einer therap. Indikati on. Bei Fortdauer der Krankheitssymptome ist med. Rat 
einzuholen. Warnhinweise: Enth. Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten. Tablett en, Reg.-Nr.: 
2522108.00.00, Anw.geb.: Reg. homöopath. Arzneim., daher ohne Angabe einer therap. Indikati on. 
Warnhinweise: Enth. Lactose. Packungsbeilage beachten.1 Tabl. = 0,025 BE. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer 
Apotheke.  Heel GmbH, Dr.-Reckeweg-Straße 2–4 76532 Baden-Baden, www.heel.de

Creme und Tabletten
Ganzheitliches Duo
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Sa 25.05.24 11.00–18.30 Uhr

Aktionstag NUXE
In der Petersbogen-Apotheke 

Entdecken Sie heute bei uns bei Frau Simon den NUXE-Eff ekt: ein 
bemerkenswertes Schönheitserlebnis! NUXE vereint das Erwachen der 
Sinne, die Wunder der Natur und die Leistungsfähigkeit der Wissenschaft . 
Ein außergewöhnliches Schönheitserlebnis basierend auf wirksamen und 
angenehmen Hautpflegeprodukten, die von der Natur inspiriert sind.
Die Produkte zeichnen sich durch natürliche Formeln mit fantasievollen 
Namen, berauschenden Düft en und köstlichen Texturen aus, die Körper und 
Seele gleichermaßen wohltuen. Die von Frauen begehrten NUXE-Produkte 
entwickelten sich schnell zu Bestsellern und entwickelten sich zu einer echten 
„Liebesmarke“. Sie erhalten heute 10% Rabatt auf das Nuxe-Sortiment. 
Wir freuen uns auf Sie.

Mo 27.05. – Sa 01.06.24 

Gut vorbereitet – gute Reise! 
In allen drei We are Family-Apotheken  

Die Urlaubszeit ist die schönste Zeit des Jahres! Damit Sie Ihre Auszeit auch 
ungestört genießen können, lohnt sich ein genauer Blick auf die Reiseapotheke. 
Wir geben Ihnen wertvolle Tipps, wie Sie mit wenigen und auf Sie individuell 
abgestimmten Produkten lästigen Reisekrankheiten vorbeugen oder schnell 
eff ektive Abhilfe schaff en können. 
Für Ihren unbeschwerten Urlaub haben wir dazu eine tolle Übersicht zur 
Reiseapotheke für Sie zusammengestellt, so dass auch nichts vergessen wird. 
Ab einem Reise-Einkaufswert von 25 € erhalten Sie ein Reisegoodie 
gratis. Solange der Vorrat reicht.

Pack

ein.

die

Badehose

Und auch die Reiseapotheke. 
Für Urlauber abgestimmt auf Ihr Reiseziel. 
Für alle Daheimgebliebenen Sonnenschutz 

mit Urlaubsbonus.

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

Carmenthin® 
einzigartige
Wirkstoff kombination

Carmenthin® bei Verdauungsstörungen.
Anwendungsgebiete: Dyspeptische Beschwerden, besonders mit leichten Krämpfen im 
Magen-Darm-Bereich, Blähungen, Völlegefühl.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, 
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG – Karlsruhe

Carmenthin® vereint die zwei bewährten Wirkstoff e Pfeff erminzöl 
und Kümmelöl als hochdosierte Kombination und kann so gezielt 
bei Blähungen, Völlegefühl und Magen-Darm-Krämpfen sowie 
Schmerzen helfen. Das Zusammenspiel beider Heilpfl anzen wirkt 
umfassend und regulierend auf die verschiedenen Beschwerden – 
damit wieder Ruhe im Darm einkehrt.



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Fr 31.05.24  10.00–17.00 Uhr    

Aktionstag
Schönheit und 
Natürlichkeit 
mit RAUSCH-
Haarpflegeprodukten
In der Petersbogen-Apotheke

RAUSCH verwendet 87 Kräuter und 
Pflanzenstoff e in Form von Extrakten, 
Tinkturen und Ölen. 43 Extrakte 
werden nach schonendsten Verfahren 

selbst gewonnen. Für die wertvollen Pflegeprodukte verwenden sie nur 
die besten Inhaltsstoff e. So stammen einige Kräuter tatsächlich aus dem 
eigenen Kräutergarten. Hauptsächlich setzt Rausch jedoch auf Bio-Qualität 
und Wildsammlung. Zudem setzen sie auf eine nachgewiesene Wirksamkeit 
und optimale Hautverträglichkeit sowie lokale Produktion in Kreuzlingen 
am Bodensee.  «Mit unseren Produkten schaff en wir eine Brücke zwischen 
optimaler Hautverträglichkeit, milden pflanzlichen Inhaltsstoff en und 
hervorragender Wirksamkeit.» 

Lassen Sie sich heute bei Frau Rosner gezielt für Ihr individuelles Haarproblem 
beraten. Wir fi nden mit Ihnen gemeinsam Ihr passendes Pflegekonzept –frei 
von Silikonen. So kommen Pflegestoff e bis ins Haarinnere. Sie erhalten heute 
15% Rabatt auf Rausch-Pflegeprodukte.

01.06. – 31.07.2024

Soventol® Hydrocortisonacetat 0,5% 5mg/g Creme. Anwendungsgebiete: Zur Behand-
lung von mäßig ausgeprägten geröteten, entzündlichen oder allergischen Hauterkrankungen, 
bei denen schwach wirksame, niedrig konzentrierte Corticosteroide angezeigt sind. Warnhin-
weise: Keine Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren ohne ärztliche Verordnung. Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Bei akuten Hautentzündungen wie Ekzemen, Kontakt-

allergien oder schmerzhaftem Sonnenbrand 

  sofort juckreizstillend 

  effektiv entzündungshemmend

Soventol® Cremogel 0,5%

Soventol®. Hilft meiner Haut. 
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Juni

Sa 01.06.24  

20 Jahre 
Petersbogen-Apotheke
"Aus kleinem Anfang 
entspringen alle Dinge" 
Zitat Cicero
In der Petersbogen-Apotheke

Aus einem kleinen Team vor 20 Jahren 
sind inzwischen 3 Apotheken mit ca. 40 
Mitarbeiter*innen entstanden: Wir sind 
die We are Family Apotheken! Wir tragen 
Familie im Herzen und im Namen. 

Vielen Dank an mein tolles Team, mit dem ich jetzt seit 20 Jahren 
zusammenarbeiten kann! Mit Dankbarkeit, Stolz und Freude engagieren 
wir uns jeden Tag für die Gesundheit unserer KundInnen. Leidenschaft , 
Kreativität und Pionierarbeit machen die We are Family-Apotheken zu 
etwas ganz Besonderem. 
Ein ganz herzliches Dankeschön an alle unsere lieben KundInnen für das 
nunmehr seit 20 Jahren entgegengebrachte Vertrauen im Petersbogen! Das 
ist in der heutigen Zeit keine Selbstverständlichkeit mehr und freuen uns 
sehr, wenn wir auch in Zukunft  für Sie dasein dürfen. Danke für Ihre Treue!

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

20
Petersbogen-
Apotheke-

Jahre

mit
Feiern Sie
uns.

Wir danken 
unseren KundInnen 
für Ihre Treue & Ihr 

Vertrauen

Ich danke 
meinem 

Spitzenteam Treue-Gutschein

*Im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen, ausgenommen Sonderangebote, 

  rezeptpflichtige Arzneimittel und Zuzahlungen. Keine Kombination mit anderen 

  Rabatten möglich. Nur ein Gutschein pro Person. Gültig 01.06. – 08.06.2024

20%auf einen vorätigen Atikel Ihrer Wahl*

20JahrePetersbogen-Apotheke
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Ladival Entenangeln
In allen drei We are Family-Apotheken  

Am Kindertag sind kleine Angler bei uns 
ganz herzlich Willkommen. Ihr könnt bei uns 
in der Apotheke kleine Enten angeln. Diese schwimmen hier ganz munter 
durcheinander.  Gelingt es Euch, bekommt Ihr dafür ein kleines Geschenk.
Nebenbei dreht es sich heute bei uns um den Kindersonnenschutz!

Liebe Kinder, hier findet Ihr unsere Sonnenregeln für Euch:

1. In der Mittagszeit spielen wir nicht in der Sonne, da ist sie zu stark.
2. An den ersten sonnigen Tagen bleiben wir erstmal im Schatten. 

Wir müssen uns an die Sonne gewöhnen, sonst kriegen wir sofort Sonnenbrand.
3. Wir setzen immer einen Sonnenhut oder eine Mütze auf.
4. Wir ziehen Kleidung an, die uns vor der Sonne schützt.
5. Wir erinnern unsere Eltern, dass sie uns morgens mit Sonnenmilch 

eincremen, bevor wir in den Kindergarten gehen.
6. Wir cremen uns mit unserer eigenen Sonnencreme 

immer nach und denken an unsere Nasen, Lippen und 
Ohren.

7. Wir trinken besonders viel Wasser, wenn es heiß ist.
8. Wir passen auf, dass unsere 
    Freunde auch an die Sonnen-
    regeln denken.

Eure Eltern erhalten 
heute 15% Rabatt 
auf den Kauf von 
Ladival-Sonnenprodukten.

01.06. Kindertag Mo 03.06.24 11.00–16.00 Uhr

SkinCeuticals
Experience Day
Erleben Sie die #1 medizinisch-
ästhetische Haut-Pflegemarke 
weltweit
In der Petersbogen-Apotheke

Die Forschung zeigt, dass alternde Haut 
mehr ist als die Folge vieler Kalenderjahre. 
Umweltfaktoren wie Sonnenlicht, 
Rauch und Luft verschmutzung führen 
zu Anzeichen vorzeitiger Hautalterung. 
Dies führt nicht nur zur Ausbildung von 
Linien, Falten und Verfärbungen, es 
kann auch ernsthaft ere Hautprobleme 
zur Folge haben. Studien belegen, dass 

Antioxidantien chemische Reaktionen, die durch die Exposition gegenüber 
Umweltaggressoren entstehen, wirksam neutralisieren können.

Wir laden Sie hiermit zu einer kostenlosen Hautanalyse und individuellen 
Hautberatung am SkinCeuticalsExperience Day in unserer Apotheke ein, wo Sie 
von Frau Herzog umfassend beraten werden. 
Beim Kauf eines SkinCeuticals-Produkts erhalten Sie heute 20% Rabatt.

� Soforthilfe bei akutem Durchfall
� Schmilzt sofort auf der Zunge
� Praktische und diskrete Abhilfe für unterwegs
� Einfach ohne Wasser einzunehmen
� Frei von Lactose und Gluten

Was hilft
gegen Durchfall?

Imodium® akut, Imodium® akut lingual
Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. Anwendungsgebiet: Symptomatische Behandlung von 
akuten Durchfällen für Erwachsene u. Jugendliche ab 12 Jahren, sofern keine ursächliche 
Therapie zur Verfügung steht. Eine über 2 Tage hinausgehende Behandlung nur unter 
ärztlicher Verordnung u. Verlaufsbeobachtung. Warnhinweis: Hartkapsel enthält Lactose; 
Schmelztablette enthält Aspartam, Benzylalkohol u. Levomenthol. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt 
oder in Ihrer Apotheke. Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss. Stand: 03/2022, 09/2022
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Di 04.06.24 11.00–18.00 Uhr

Eucerin Hautberatung
Für eine gesunde, strahlend schöne Haut
In der Petersbogen-Apotheke

Der Name Eucerin steht für dermokosmetische Hautpflege und ist eine von 
Dermatologen und Apothekern weltweit empfohlene Hautpflegemarke mit 
medizinischem Anspruch. Sie basiert auf einer über 100 Jahre innovativen 
Hautforschung und schützt die Hautgesundheit für eine strahlend schöne Haut – 
in der Sie sich wohlfühlen.

Unsere Hautberaterin Frau Titz fi ndet heute gemeinsam mit Ihnen die 
passenden Pflegeprodukte, die den individuellen Bedürfnissen Ihrer Haut 
bestmöglich entsprechen und gibt Ihnen dazu die passenden Pflegetipps für zu 
Hause. Sie erhalten 10% Rabatt auf das Eucerin-Sortiment.

Mi 05.06. – 14.08.24 15.00–16.00 Uhr

Zwergensprache Babykurs
(Dauer 10 Wochen, 05.06. – 14.08.24, nicht am 03.07., 
immer mittwochs)
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Die einfachen Handzeichen der Zwergensprache helfen unseren Kleinsten 
sich schon im ersten Lebensjahr ganz konkret verständlich zu machen. Denn 
noch bevor sie in der Lage sind sprachlich zu kommunizieren, können sie 
uns mit ihren Händen bereits ihre Bedürfnisse und Interessen mitteilen. Der 
"Zwergensprache"-Babykurs ist der perfekte Einstieg für alle, die noch keine 
Erfahrung mit den Babyzeichen haben. Die Lieder und Spiele sind für Kinder 
zwischen 6 und 18 Monaten ausgelegt.
Kursgebühr 140 €
Anmeldung unter: https://www.rundumbaby.de/kurse/ oder eine 
Nachricht an info@rundumbaby.de
Kursleitung: Marianne Didt, lizenzierte Dunstan Kursleitung & Zwergensprache 
Kursleiterin, Trageberaterin
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Do 06.06.24   9.30–12.30 Uhr

Kurs Einführung Beikost
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Wie ersetze ich Milchmahlzeiten nacheinander durch feste Nahrung? 
Gläschen oder selbst kochen? Wie bringe ich Spaß und viele bunte 
Mahlzeiten an den Familientisch? Unsere Apothekerin Annika Reichardt 
erzählt Ihnen kompetent und praxisnah, was besonders geeignet ist und 
dem Alter entsprechend zugefüttert werden kann. 

Dann heißt es „Ran an die Löffel“. Sie kochen gemeinsam verschiedene 
Breisorten und probieren sich durch die Vielfalt. Sie werden begeistert 
sein, wie gut gesundes, frisches Obst und Gemüse schmecken!
Mindestteilnehmerzahl 4, max. 8 Teilnehmer (Kinder können gern 
mitgebracht werden), Kursgebühr 25 €

Fr 07.06.24 11.00 – 17.00 Uhr

orthomol vital 
Beratungstag
Müdigkeit und Erschöpfung?
In der Petersbogen-Apotheke

„Das schaff ‘ ich nicht auch noch! Ich 
kann einfach nicht mehr! Alles geht mir 
auf die Nerven! Ich fühle mich müde und 
abgeschlagen.“
Es gibt Phasen im Leben, die uns 
alles abverlangen. Woher nimmst 
Du die Energie, Dich auch noch der 
nächsten Herausforderung zu stellen? 

Die Basis für Leistungsfähigkeit und Optimismus sind ein funktionierender 
Energiestoff wechsel und ein stabiles Nervensystem. Wenn der Alltag aber 
hektisch ist, wenn wir unter Zeitdruck stehen, emotional oder psychisch stark 
gefordert sind, ist es manchmal schwierig, sich optimal zu ernähren. Eine 
ausgewogene Kombination der wichtigsten Mikronährstoff e hilft  dem Körper, 
die Energie zu fi nden, auch unter Druck entspannt zu bleiben.

Frau Übel berät Sie gern zu den Orthomol Vital Produkten (oder auch zu 
anderen Orthomol-Produkten) und gibt Ihnen Tipps für mehr Energie und 
Vitalität, für mehr Gelassenheit im Job und in der Familie sowie Achtsamkeit 
gegen Negativität. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Sie erhalten heute 20%
Rabatt auf das Orthomol-Sortiment oder bei bestimmten Produkten eine 
Woche gratis beim Kauf einer Monatspackung.

GENIESSEN SIE 

DAS BESTE DER SONNE.

Für Ihren Schutz sorgt Cetaphil® Sun. 

Die Nr. 1 Empfehlung von Dermatologen!

Gesund leben. 
Gesunde Haut fühlen.

DAS BESTE DER SONNE.

 Sun. 

Die Nr. 1 Empfehlung von Dermatologen!Die Nr. 1 Empfehlung von Dermatologen!

Alltagstrouble? Doppelbelastung?

Familienwahnsinn?

Ich bin bereit!

orthomol vital f/m

Beim Kauf einer Packung orthomol vital f/m

erhalten Sie eine Anti-Stress Kerze dazu.

Solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.

07.06.2024
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Sa 08.06.24 11.00 – 14.00 Uhr

Treffen der Regionalgruppe Sachsen des
Netzwerkes Hypophysen- und 
Nebennierenerkrankungen e. V.
Gemeinsam stark!
So hilft das Netzwerk Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen:
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke 

Neben der Förderung des Austausches unter Betroff enen hat es sich die 
folgenden Ziele gesetzt:

• Hilfe zur Selbsthilfe bei Betroff enen durch Förderung des Kontaktes mit 
   anderen Patienten und Ärzten
• Erstellung und Verteilung von Informationsmaterial für Betroff ene, ihre 
    Angehörigen, öff entliche Institutionen und Therapeuten
• Unterstützung der Forschung auf dem Gebiet der Hypophysen- und 
   Nebennierenerkrankungen
• Förderung von Seminaren und Weiterbildungsmaßnahmen für Betroff ene 
   und Ärzte
• Das Treff en fi ndet statt unter der Leitung von Frau Silke Hothmann. 

Bei Fragen oder Interesse an einer Teilnahme wenden Sie sich bitte 
per E-Mail an: s.hothmann@glandula-regional.de oder per Telefon: 
0340/5711299

Sa 08.06.24    11.00 – 18.00 Uhr

                 Unser Heilpflanzen-Glücksrad
            In der Stadt-Apotheke 

  An diesem Wochenende dreht sich 
alles rund um wirksame pflanzliche 

Arzneimittel bester Qualität. Erraten 
Sie die ausgestellten Heilpflanzen 
und haben Sie Lust, noch mehr über 
die unterschiedlichen Wirkstoff e zu 
erfahren? Testen Sie Ihr Wissen und 

freuen Sie sich über tolle Gewinne. 
Wir freuen uns auf Sie.

                 Unser Heilpflanzen-Glücksrad
            

An diesem Wochenende dreht sich 
alles rund um wirksame pflanzliche 

AKTION 01.05. – 30.06.2024
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Mo 10.06.24 11.00–18.00 Uhr

VICHY und LA ROCHE-
POSAY Hautpflegeberatung 
In jeder Lebenslage gut versorgt 
In der Petersbogen-Apotheke

VICHY hilft  Ihnen beim Kampf gegen die 
sichtbaren Zeichen der Zeit: mit auf Ihre 
Haut, Ihr Alter und Ihre Lebensumstände 
zugeschnittenen, hocheffi  zienten Pflege-

produkten, um Fältchen, Falten, Hauterschlaff ung und Pigmentflecken 
mit sichtbarem Erfolg zu mildern. Unser VICHY Make-Up ergänzt die Anti-
Aging Produkte. Wichtig ist die Kombination aus persönlicher Beratung und 
maßgeschneiderter Pflege – und genau dafür steht das Pflegeprogramm 
von VICHY. 
Mit über 30 Jahren Forschungserfahrung nimmt LA ROCHE-POSAY eine 
führende Stellung bei der Entwicklung von Produkten ein, die sich speziell 
an die Bedürfnisse empfi ndlicher Haut richten. Die Produkte stehen für 
optimale Hautverträglichkeit und Sicherheit in der Anwendung. Finden Sie 
mit uns das passende Make-up und die richtige Systempflege für Ihre Haut. 
Heute erhalten Sie, zusätzlich zu Ihrer individuellen Beratung, 
10% Rabatt auf das gesamte VICHY- und LA ROCHE-POSAY-Sortiment.

Mo 10.06. –Sa 15.06.24

ERFOLGREICHER 
SCHULSTART 
In allen drei We are Family-Apotheken    

Starkes Duo für mehr Selbstbewusstsein 
und Unterstützung beim Lernen 
Kinder haben ihre ganz eigenen 
Herausforderungen zu meistern. Jeder 
Tag bringt Situationen, in denen sie Mut, Trost und besondere 
Unterstützung brauchen. Düft e können dabei eine wunderbare Hilfe sein und 
eignen sich besonders für gemeinsame Rituale zwischen Kindern und Eltern. 
Sie sind deshalb eine ganz besonders gute Idee für die Zuckertüte, die wir gern 
jetzt schon mit Ihnen zusammenstellen. 

Erhalten Sie in unserer Aktionswoche beim 
Kauf von 2 PRIMAVERA KIDS PRODUKTEN einen 
hochwertigen Turnbeutel aus Bio Baumwolle mit 
süßem Kids Motivdruck gratis dazu, solange der 
Vorrat reicht.

Erhalten Sie in unserer Aktionswoche beim 
 PRIMAVERA KIDS PRODUKTEN einen 

hochwertigen Turnbeutel aus Bio Baumwolle mit 
süßem Kids Motivdruck gratis dazu, solange der 

* Aktion gilt für La Roche Posay und Vichy Sonnenschutz-Produkte. Gültig bis 31.08.2024. Nur möglich durch Abgabe eines original Rabatt-Coupons gemäß dessen Bedingungen. Nur in teilnehmenden Apotheken. Nicht mit anderen Rabatt- 

Aktionen kombinierbar. Barauszahlung nicht möglich. Von der Aktion ausgeschlossen sind: Anthelios Stick für empfindliche Hautpartien LSF 50+ 9 g und Anthelios After-Sun Milch 200 ml.

3€
 RABATT

*

AUF ALLE SONNENPRODUKTE

AKTIONSZEITRAUM BIS 31.08.2024

AUF AUSGEWÄHLTE SONNENPRODUKTE

AKTIONSZEITRAUM: JUNI 2024

(1) Aktion gilt nur für die folgenden Vichy Capital Soleil Sonnenschutz-Produkte:
     Capital Soleil UV-Age Daily LSF 50+40 ml, Capital Soleil 

     Bräunungsintensivierendes Sonnenspray LSF 300 LSF 50 200 ml, 
     Capital Soleil Sonnenspray mit Hyaluron LSF 30 / LSF 50 200 ml.   

30%
RABATT (1)
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Fr  14.06.– So 14.07.24

UEFA-Fußball-Europameisterschaft der Männer
In allen drei We are Family-Apotheken  

„We are Family-Fanmeile“ - Fiebern Sie mit und gewinnen auch Sie bei der EM!
Entdecken Sie unsere Fanmeile mit Produkten zur Spielvorbereitung wie z.B. 
hochdosierte Nährstoffpräparate von Orthomol, die passende Unterstützung 
während des Spiels mit Lutschtabletten für die „Jubel-Stimme“ oder mit 
Elektrolytlösungen die richtige Ausstattung zur Spielnachbereitung. Bekanntlich 
gilt das von Trainerlegende Sepp Herberger geprägte Sprichwort „Nach dem 
Spiel, ist vor dem Spiel“.
Und da auch die We are Family-Apothekenteams mit der Deutschen 
Nationalmannschaft mitfiebern, haben wir während der EM eine besondere 
Rabattaktion für Sie:
Für jedes geschossene Tor der Deutschen Nationalmannschaft erhalten 
Sie am (Werk-)tag nach dem Spiel 3% EM-Rabatt auf einen vorrätigen, 
freiverkäuflichen Artikel aus unserer exklusiven EM-Fanmeile.

G E W I N N E N  A U C H  S I E  B E I  D E R  W M

Für jedes geschossene Tor der 
Deutschen Nationalmannschaft
erhalten Sie am (Werk-)tag 
nach dem Spiel 3% EM-Rabatt
auf einen vorrätigen, 
freiverkäuflichen Artikel 
aus unserer exklusiven EM-
Fanmeile.

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

Ooooh,
wie dasist

Egal wie hoch das 

Fußballfi eber steigt, wir 
halten Ihre Gesundheit 

im Gleichgewicht.

schon!

AKTION 06.05. – 14.07.2024

*Gewinnspiel: 50 Teilnahmekarten mit QR-Code, Aufsteller auch QR-Code, 
Lostrommel, 4 Finalteilnehmer, 4 Vorrundenteilnehmer, 100 EM-Trikots, 
100 Bälle. Solange der Vorrat reicht.
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Fr 21. Juni

TAG DES SONNENSCHUTZES
Der Infotag zum Sonnenschutz-Motto: 
„Sonnenschutz? – Sonnenklar!“ – ist eine jährlich rund um den 21. Juni 
wiederkehrende Gemeinschaft saktion einer Vielzahl von interdisziplinären 
Akteuren und Organisationen u. a. aus den Bereichen Gesundheitsschutz 
und -vorsorge, Medizin, Sport, Verbraucherschutz sowie des Fachhandels in 
Deutschland.

Fr +Sa 21.06.+22.06.24 11.00–18.00 Uhr

Avène-Sonnenschutz-Beratungstage
Fr 21.06. – In der Petersbogen-Apotheke 
Sa 22.06. – In der Stadt-Apotheke

Das helle, wärmende Licht der Sonne tut uns gut, keine Frage. Wir schütten 
das Glückshormon Serotonin aus, fühlen uns dadurch besser und unser 
Immunsystem wird gestärkt.

Doch Sonne hat auch ihre Schattenseiten: 

Gesicht, Hände und Dekolleté sind die Stellen des Körpers, die am häufi gsten 
den UV-Strahlen ausgesetzt sind. Zu den lichtbedingten Hautschäden gehören 
die vorzeitige Hautalterung, Hyperpigmentierung und sogar Hautkrebs. 
Dessen sollten Sie sich stets bewusst sein und lieber auf Nummer Sicher gehen. 
Das heißt: nicht zu lange in der Sonne bleiben, schützende Kleidung tragen 
und eine Sonnencreme verwenden, die genau auf die Bedürfnisse Ihrer Haut 
abgestimmt ist.

Wer die Sonne sicher genießen möchte, sollte außerdem die Kunst des richtigen 
Eincremens beherrschen. Drei Schritte sind entscheidend für einen eff ektiven 
Sonnenschutz! Das passende Produkt auszuwählen, die richtige Menge 
aufzutragen und keine Stellen dabei zu vergessen.

Frau Scheel-Fritsch und Frau Hofmann empfehlen 
Ihnen an diesen beiden Tagen bei uns ein ganz
 persönlich auf Sie zugeschnittenes Pflegeritual. 
So fördern Sie die Schönheit und Gesundheit
 Ihrer Haut! Sie erhalten 20% Rabatt 
auf das Avène-Sortiment.

TAG DES SONNENSCHUTZES

BIS 30.06.24

20 %

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

Die Sonne kommt endlich wieder. Was unserer Seele guttut, 
kann der Haut schaden. Die richtige Kosmetik unterstreicht 
die Frühlingsgefühle und schützt die Haut vor UV-Strahlung 

und vorzeitiger Alterung.

So
Sonne

ist die

und

gut

Seelefur

Korper!
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Fr 21.06.24  11.00–18.00 Uhr

Eucerin 
Hautberatung
Für eine gesunde, strahlend 
schöne Haut
In der Stadt-Apotheke

Der Name Eucerin steht für 
dermokosmetische Hautpflege 
und ist eine von Derma
tologen und Apothekern 
weltweit empfohlen Hautpflege-
marke mit medi-zinischem 
Anspruch. Sie basiert auf einer 
über 100 Jahre innovativen 

Hautforschung und schützt die Hautgesundheit für eine strahlend schöne Haut –  
in der Sie sich wohlfühlen.

Unsere Hautberaterin Frau Titz fi ndet heute gemeinsam mit Ihnen die 
passenden Pflegeprodukte, die den individuellen Bedürfnissen Ihrer Haut 
bestmöglich entsprechen und gibt Ihnen dazu die passenden Pflegetipps für 
zu Hause. Beim Kauf von Eucerin Gesichts- 
und Körperpflegen-Produkten 
ab 20 € einen erhalten Sie 
5 € Rabatt.

E wie Einfach.

E-Rezept!
Gilt

das
auch

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

fur

Wenn man weiß, wie es geht. 

Wir informieren Sie zu allen Fragen 

rund um das E-Rezept.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing eiam nonumy eirmod 

tempor invidolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing eiam nonumy eirmod tempor invidolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua

Lorem ipsum
onsetetur sadipscing eiam nonumy eirmod tempor invidolore magna aliquyam 

App

ausgestellt von

für

geb. am

ausgestellt am

Dr. Max Mustermann

01.02.1234

Dr. Max MustermannPraxis
01234 / 456789info@mustermann.de

01.02.1234

Lösen Sie 

jetzt Ihr

 E-Rezept bei

 uns ein.
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Mo 24.06. – Sa 29.06.24 

Aktionstage Gesund unterwegs 
In der Stadt-Apotheke 

Wenn eine Reise bevorsteht, gilt es einiges vorzubereiten. Nicht zuletzt ist dabei 
an die Reiseapotheke zu denken. Erkältungen, Magen-Darm-Beschwerden und 
Blasenentzündungen können einem schließlich schnell einen Strich durch die 
Urlaubspläne machen. Besser, man ist gut vorbereitet – und beraten. 
Sie erhalten dazu  von uns ein kleines Rätsel und eine Checkliste für die 
Reiseapotheke sowie eine gratis Reiseapothekentasche beim Kauf Ihrer 
individuellen Reiseapothekenprodukte.

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

ELOTRANS® RELOAD

   FEIERT GEBURTSTAG

Ein Jahr Vitalisierung des

              K
örpers mit Elektrolyten

Änderungen vorbehalten

ELOTRANS®

RELOAD KAUFEN, 

BON HOCHLADEN 

& TOLLE PREISE 

GEWINNEN
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Juli

Mo 01.07. – Sa 06.07.24

Aktionstage Magnesium 
In allen drei We are Family-Apotheken  

Egal ob Sie einer körperlichen Tätigkeit nachgehen, gerne im Garten 
arbeiten, wandern, Ausdauer- oder Kraft sport betreiben: Wer sich körperlich 
betätigt, hat einen erhöhten Magnesiumbedarf. Die hohe körperliche 
Belastung im Sport begünstigt Magnesiumverluste, die primär durch eine 
gesteigerte Schweißproduktion hervorgerufen werden. Vor allem bei hoher 
Umgebungstemperatur und Luft feuchtigkeit sind die Flüssigkeitsverluste (bis 
zu 2 Liter pro Stunde) beträchtlich.

Eine unzureichende Magnesiumversorgung kann die Muskelfunktion 
beeinträchtigen und die Anfälligkeit für Muskelfaserrisse und Zerrungen steigt.
Mit Magnesium-Diasporal® 400 EXTRA, Trinkgranulat können Sie den 
Magnesium- und Flüssigkeitsspeicher nach dem Sport schnell und einfach 
ausgleichen. Es enthält reines Magnesiumcitrat, wie es als Baustein im Körper 
vorkommt. Es kann daher sehr gut aufgenommen werden und ist schnell aktiv.

Kosten Sie bei uns den leckeren Geschmack und erhalten Sie dabei 
15% Rabatt auf alle Magnesium-Diasporal® 400 EXTRA-Produkte.

Entdecken Sie auch bei 
uns Casida Magnesiumöl 
Vitalspray, eine naturreine 
Magnesiumchlorid Lösung 
zum Auft ragen auf die Haut. 
Das Spray enthält 31 % 
Magnesium und wird äußer-
lich zur Massage, Regene-
ration und Pflege angewen-
det. 
Ein guter Begleiter für 
jede Sporteinheit, egal ob 
Radfahren, Wandern oder 
Fußballspielen. 

Mo 01.07.24 11.00–18.30 Uhr

Aktionstag NUXE
In der Petersbogen-Apotheke 

Entdecken Sie heute bei uns bei Frau Simon den NUXE-Eff ekt: ein 
bemerkenswertes Schönheitserlebnis! NUXE vereint das Erwachen der 
Sinne, die Wunder der Natur und die Leistungsfähigkeit der Wissenschaft . 
Ein außergewöhnliches Schönheitserlebnis basierend auf wirksamen und 
angenehmen Hautpflegeprodukten, die von der Natur inspiriert sind.

Die Produkte zeichnen sich durch natürliche Formeln mit fantasievollen 
Namen, berauschenden Düft en und köstlichen Texturen aus, die Körper und 
Seele gleichermaßen wohltuen. Die von Frauen begehrten NUXE-Produkte 
entwickelten sich schnell zu Bestsellern und entwickelten sich zu einer echten 
„Liebesmarke“. Sie erhalten heute 10% Rabatt auf das Nuxe-Sortiment. 
Wir freuen uns auf Sie.

Nahrungsergänzungsmittel 
bei erhöhtem Bedarf

Die Produkte der Diasporal® EXTRA-KLASSE sind hochdosiert. 
Ein Stick pro Tag versorgt den Körper mit 400 mg Magnesium und 
trägt zur Deckung eines erhöhten Bedarfs bei.
Das Direktgranulat lässt sich schnell und ohne Flüssigkeit 
einnehmen. Es löst sich direkt im Mund und ist damit ideal für 
unterwegs. Magnesium-Diasporal® 400 EXTRA direkt eignet 
sich besonders für Menschen, die viel in Bewegung sind und 
deshalb einen erhöhten Magnesiumbedarf haben. Es enthält 
körperfreundliches Magnesiumcitrat und Magnesiumoxid.

MAGNESIUM-DIASPORAL®

400 EXTRA DIREKT
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Fr 05.07.24 11.00–18.00 Uhr

Avène Beratungstage
In der Petersbogen-Apotheke 

Erfahren Sie mehr über die wohltuenden Eigenschaft en des Avène 
Thermalwassers und unsere beliebten Produkte für jeden Hauttyp und jedes 
Pflegebedürfnis, optimal verträglicher Gesichtspflege, Körperpflege und 
Sonnenprodukte.

Frau Scheel-Fritsch bestimmt heute Ihren Hautzustand in der Petersbogen-
Apotheke und empfi ehlt Ihnen ein ganz persönlich auf Sie zugeschnittenes 
Pflegeritual. So fördern Sie die Schönheit Ihrer Haut und lösen Ihr Hautbedürfnis!
Sie erhalten 10% Rabatt auf das Avène- Sortiment.

Sa 13.07.24 11.00–18.00 Uhr

Eucerin Hautberatung
Für eine gesunde, strahlend schöne Haut
In der Petersbogen-Apotheke 

Der Name Eucerin steht für dermokosmetische Hautpflege und ist eine von 
Dermatologen und Apothekern weltweit empfohlene Hautpflegemarke mit 
medizinischem Anspruch. Sie basiert auf einer über 100 Jahre innovativen
Hautforschung und schützt die Hautgesundheit für eine strahlend schöne Haut –  in 
der Sie sich wohlfühlen.

Unsere Hautberaterin Frau Titz fi ndet heute gemeinsam mit Ihnen die 
passenden Pflegeprodukte, die den individuellen Bedürfnissen Ihrer Haut 
bestmöglich entsprechen und gibt Ihnen dazu die passenden Pflegetipps für zu 
Hause. Sie erhalten 10% Rabatt auf das Eucerin-Sortiment.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, 
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 

Zur Linderung und Befeuchtung
von leichten Verbrennungen

und Sonnenbrand

Kühlendes
Schaumspray

Kühlt und lindert den Schmerz
Führt der Haut nachhaltig Feuchtigkeit zu
Unterstützt so den natürlichen Heilungsprozess

AKTION 01.07. – 31.08.2024
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Sa 13.07.24 11.00–18.00 Uhr

Avène 
Beratungstage
In der Stadt-Apotheke 
Leipzig

Erfahren Sie mehr 
über die wohltuenden 
Eigenschaft en des Avène 
Thermalwassers und unsere 
beliebten Produkte für 
jeden Hauttyp und jedes 
Pflegebedürfnis, optimal 
verträglicher Gesichtspflege, 
Körperpflege und 
Sonnenprodukte.

Frau Hofmann empfi ehlt Ihnen heute bei uns ein ganz persönlich auf Sie 
zugeschnittenes Pflegeritual. So fördern Sie die Schönheit Ihrer Haut!
Sie erhalten 10% Rabatt auf das Avène- Sortiment.

Mi 17.07.24           17.30–19.30 Uhr

Kursabend Stillstart leicht gemacht!
Tipps und Tricks für einen gelungenen Stillstart 
und eine harmonische Stillbeziehung
Im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Liebe Frauen, 
erwartet Ihr Euer erstes Baby oder habt Ihr vielleicht in Eurer letzten Stillzeit 
nicht so gute Erfahrungen gesammelt und braucht Zuversicht, dass es 
dieses Mal klappen wird? Sich schon während der Schwangerschaft  mit 
Muttermilchernährung, Stillmanagement und Eltern-Kind-Bindung zu 
beschäft igen, macht einfach absolut Sinn! 

Wir unterstützen Euch gern mit Wissen und viel Praxis. So übt Ihr z.B. 
verschiedene Stillpositionen mit Puppen, wir haben ein kleines Stillquiz oder 
auch ein Video zum ersten Saugen des Babys an der Brust nach der Geburt. Ihr 
könnt uns gern mit Euren Fragen löchern. Werdende Väter sind sehr wichtige 
Unterstützer in der Stillzeit und sind daher im Kurs äußerst willkommen.
Wir als qualifi zierte Stillberaterinnen aus dem Verein Stillforum e.V. 
machen Euch fi t!
Kursgebühr 45 €, Paare 55 €, Mindestteilnehmerzahl 3. 

Vomex A® Reise 50mg Sublingualtabletten: Wirkstoff : Dimenhydrinat. Anwendungsgebiet: 
Prävention und Behandlung von Reisekrankheit (bei Erwachsenen und Kindern über 12 Jahren). 
Stand: 04/19-1. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Klinge Pharma GmbH, 83607 Holzkirchen, Deutschland

 Bei Übelkeit und Erbrechen
 Schneller Wirkeintritt & lange Wirkdauer
 Bewährt seit über 50 Jahren

Reiseübelkeit?

Lassen Sie sich von 
Reiseübelkeit nicht 
den Tag verderben!

01.06. - 30.06.24

Avène-Thermalwasser
50 ml gratis

beim Kauf eines 
Rosmed-

Produktes*
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Mo 29.07. – Sa 03.08.24

Aktionswoche Schwere Beine
In allen drei We are Family-Apotheken  

Fühlen sich Ihre Beine nach einem langen Tag oft  schwer und müde an? 
Besonders an heißen Tagen klagen Betroff ene über geschwollene Beine. 
Venenleiden sind eine fortschreitende Erkrankung. Oft  können die Betroff enen 
die Anzeichen einer chronischen Venenschwäche nicht deuten und steuern 
nicht dagegen. Erste Anzeichen sind müde, schwere Beine und Besenreiser. 
Erst wenn die Beschwerden den Alltag beeinträchtigen, wird Hilfe gesucht. 
Dabei ist es wichtig, eine Veneninsuffi  zienz frühzeitig zu behandeln, um 
schlimmere Symptome zu vermeiden.
Machen Sie deshalb diese Woche den Venen-Quick-Check bei uns und 
erhalten 10% Rabatt auf den Einkauf von Antistax®-Produkten!

Mo 22.07. –Sa 27.07.24   

Ideal für die Zuckertüte
Kindergartenzeit ade, jetzt lernst du 
das ABC.
Stolz wirst du den Ranzen tragen und 
neugierig so manches fragen. 
In allen drei We are Family-Apotheken  

Der Schulanfang steht vor der Tür und 
um diesen besonderen Tag für Ihr frisch 
gebackenes Schulkind noch schöner 
zu gestalten, wollen wir auch in diesem 
Jahr die Zuckertüte mit 
Ihnen mal anders packen. 

Kinderbäder, leckere Gummibärchen, 
gesunde Säfte, Duftöle für ein leichteres 
Lernen, Kindervitamine, Tee, Zahnbürsten 
oder ein süßes Warmie Kuscheltier…die 
Auswahl ist riesig. Erhalten Sie in unserer 
Aktionswoche 10% Rabatt auf Ihren 
Zuckertüteneinkauf.

Antistax® Frischgel 
● kühlt und erfrischt – besonders an heißen Tagen

● belebt müde Beine

● wohltuende Erleichterung für die Beine

● regt die Durchblutung der Haut an

● gibt der Haut Feuchtigkeit zurück

● zieht vollständig ein

● PH-neutral
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August

Do 01.08. – Sa 03.08.24 

Venenmesstage
In der Stadt-Apotheke Leipzig

Venenleiden sind weit verbreitet: Bei neun von zehn Erwachsenen in 
Deutschland können zumindest leichte Veränderungen der Beinvenen 
festgestellt werden. Frauen zeigen oft  zwischen 20 und 40 Jahren ein erhöhtes 
Risiko für Venenleiden. Bei Männern steigt das Risiko ab dem 40. Lebensjahr. 
Erste Warnzeichen sind schwere und müde Beine am Abend. Zur Früherkennung 
venöser Beinleiden laden wir Sie gern zur Überprüfung Ihrer Venen mit einer 
Licht-Reflexions-Rheographie (LRR) ein. Im Zuge des Venen-Checks wird 
die Durchblutung mithilfe von Licht gemessen und die ermittelten Werte in 
einem Venenpass eingetragen. Bei Auff älligkeiten sollte dieser auf jeden Fall 
beim Arzt zur weiteren Abklärung vorgelegt werden. Zusätzlich informiert das 
Apothekenpersonal über entsprechende Vorbeugemöglichkeiten.
Messgebühr 3 €. Wir freuen uns auf Sie. 

Mo 05.08. – Sa 10.08.24 

Aktionswoche 
Bluthochdruck
In allen drei 
We are Family-Apotheken

Bluthochdruck ist in der 
Bevölkerung weit verbreitet. 
Wird dieser nicht ausreichend 
gut eingestellt, steigt das Risiko 
für Herzinfarkt, Schlaganfall oder 

andere Erkrankungen erheblich. Alle Patienten, die unter Bluthochdruck leiden 
und dagegen Medikamente verordnet bekommen, haben Anspruch auf eine 
zusätzliche Betreuung im Rahmen der „Pharmazeutischen Dienstleistungen“ in 
unseren We are Family-Apotheken. Die Kosten übernimmt in diesem Fall Ihre 
Krankenkasse. Wir laden Sie daher in dieser Woche herzlich ein, Ihren Blutdruck 
mit einer standardisierten Dreifachmessung überprüfen zu lassen – diese hat 
sich gegenüber der einfachen Messung durchgesetzt und liefert verlässliche 
Ergebnisse. Je nach Ergebnis der Messung erhalten Sie von dem geschulten 
Apothekenteam weitere Empfehlungen. 
Eine Terminvereinbarung ist nicht notwendig. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch. Sprechen Sie uns gern auch außerhalb der Aktionswoche jederzeit 
auf die Blutdruckmessung als „Pharmazeutische Dienstleistung“ an.

Unser Angebot für Sie:
Kosmetischer Nagellack GRATIS!*

*Wert des kosmetischen Nagellacks <1€. Solange der Vorrat reicht.

Es handelt sich bei dem kosmetischen Nagellack um einen Zugabeartikel. 

Der Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz ist weiterhin transparent. 

Deutschland: Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz. Wirkstoff: Amorolfin. Anwendungsgebiete: Behandlung von Onychomykose ohne Beteiligung der Matrix. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Galderma Laboratorium GmbH, 40474 Düsseldorf.

Österreich: Loceryl® antimykotischer Nagellack. Wirkstoff: Amorolfin. Anwendungsgebiet: Arzneimittel zur Behandlung von Pilzerkrankungen der Finger- und Zehennägel. Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Galderma Austria GmbH, 4020 Linz.

Aktion ab 1. August bis 30. September 2024

beim Kauf von 2 VICHY Gesichtspflegen 
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Sa 10.08.24 9.00–17.00 Uhr

Kurs Erste Hilfe am Kind 
Im Seminarraum in der Petersbogen Apotheke

Hand aufs Herz: Haben Sie seit Ihrem Erste-Hilfe-Kurs (z.B. für den Führerschein) 
Ihr Wissen schon einmal aufgefrischt? Präsent wird das Thema wieder, wenn Sie 
ein Kind bekommen oder betreuen. Kinder sind aktiv, voller Leben und nicht 
immer vorsichtig – da bleiben Stürze und Erkrankungen nicht aus. Im Notfall gilt 
es einen kühlen Kopf zu bewahren und entschlossen zu handeln. Unser Kurs zur 
Ersten Hilfe am Kind richtet sich daher an alle (werdenden) Eltern, Großeltern, 
Onkel und Tanten, Tagesmütter und Tagesväter – und alle anderen, die mit 
Kindern zu tun haben. 

Ein speziell geschulter, versierter Johanniter-Trainer begleitet Sie bei einer 
„Lernreise“, bei der Sie nicht nur Wichtiges rund um die Erste Hilfe am Kind 
kennenlernen und die wichtigsten Maßnahmen, mit denen Sie Ihren Liebsten 
im Notfall helfen können gezeigt bekommen, sondern auch erfahren, wie 
Sie Unfällen von Kindern vorbeugen können, ganz nach dem Motto: „Gefahr 
erkannt – Gefahr gebannt“. Melden Sie sich jetzt bei uns in der Apotheke an! 
Mindestteilnehmerzahl 12, maximal 20 Personen, Kursgebühr 60 €.

Blutdruck?

Kontrolle.
Alles unter

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

Professionelle 

Dreifachmessung zur 

Blutdruckkontrolle. 

Fragen Sie uns nach der 

Kostenübernahme durch 

Ihre Krankenkasse.

2  €-Aktion 12.08. – 05.10.24
Voltaren Schmerzgel forte, 180 g

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und 
Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder 
Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das 
Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthält Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit 
Eukalyptus, Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool. Apothekenpflichtig. Stand:10/2022. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Mo 12.08. – Sa 17.08.24  

Aktionswoche
Medikationsmanagment
In allen drei 
We are Family-Apotheken  

Für viele Patienten gehört es zum 
Alltag fünf oder mehr verordnete 
Medikamente einzunehmen. Damit 
steigt auch das Risiko, dass die 
Medikamente sich gegenseitig 

beeinträchtigen oder sich unerwünschte Arzneimittelwirkungen addieren. 
Im Rahmen der „Pharmazeutischen Dienstleistungen“ haben alle Patienten, 
die fünf oder mehr Medikamente verordnet bekommen, Anspruch 
auf eine erweiterte Medikationsberatung in der Apotheke. Dabei wird 
zunächst die gesamte persönliche „Hausapotheke“ erfasst und von dem 
geschulten Apothekenteam auf Arzneimittelsicherheit überprüft. In einem 
Auswertungsgespräch informieren wir Sie über die Ergebnisse und bieten 
Ihnen bei Bedarf auch eine Kommunikation mit den behandelnden Ärzten 
an. Wir erwarten Sie in dieser Woche mit Informationsmaterialien in den 
We are family-Apotheken und freuen uns auf Ihre Terminvereinbarung 
zu einer Medikationsanalyse. Sprechen Sie uns gern auch außerhalb der 
Aktionswoche jederzeit auf die Medikationsanalyse als „Pharmazeutische 
Dienstleistung“ an.

www.family-apotheken.de

PETERSBOGEN-APOTHEKE

STADT-APOTHEKE LEIPZIG 

APOTHEKE IM HIT ALTE MESSE

Sicherheit:

Medikamente

mehr

Lassen

managen!

Sie Ihre

Fur

 Kosten-

übernahme durch 

Ihre Krankenkasse bei 

Einnahme von mind. 

5 Medikamenten

möglich

Bei der Einnahme von mehreren Medi-

kamenten steigt das Risiko für Wechsel-

wirkungen. Mit einer professionellen 

Medikationsanalyse werfen wir ein Auge 

auf Ihre Arzneimitteleinnahme und unter-

stützen die ärztliche Therapie.

Kühlt. Lindert. Hilft.

Soventol® Gel

Soventol Gel 20 mg/g Gel: Zur Linderg. v. leicht bis mittelstark ausgepr. Reakt. auf Insektenst. (z.B. 
Mückenst.) m. Juckreiz.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 08/2017

Bei Insektenstichen ist Soventol® Gel ein echter Klassiker für die 

ganze Familie! Es nimmt die Rötung und lindert den Juckreiz – 

schnell und langanhaltend zugleich. Denn nur Soventol® Gel 

enthält das Antihistaminikum Bamipin, das für seinen schnellen 

Wirkeintritt und den langen Wirkeff ekt bekannt ist. Dies wurde in 
unterschiedlichen Studien bereits mehrfach gezeigt.

Sie erhalten Soventol® Gel rezeptfrei in Ihrer Apotheke.



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Mo 19.08. – Sa 24.08.24 

Achtung Blutsauger!
Gut geschützt vor Mücken und Zecken
In allen drei We are Family-Apotheken  

In den warmen Sommermonaten ist Hochsaison 
für Stechmücken und Zecken. Ob im heimischen 
Garten, beim Wandern oder im Urlaub in 
tropischen Ländern - ein zuverlässiger Schutz ist 
unerlässlich! 

Besonders für Personen mit empfi ndlicher 
Haut und kleine Kinder stellt die Auswahl 
eines geeigneten Produktes eine große 
Herausforderung dar, bei der wir Ihnen gern 
behilflich sein wollen.

Informieren Sie sich im Aktionszeitraum über das vielfältige Angebot 
unserer Insektenschutzmittel und erhalten Sie 10% Rabatt auf die auf ihre 
Bedürfnisse abgestimmten Produkte. 

Fr 30.08.24 11.00 – 18.00 Uhr

Avène Hautberatung
In der Petersbogen-Apotheke

Erfahren Sie mehr über die 
wohltuenden Eigenschaft en des 
Avène Thermalwassers und 
unsere beliebten Produkte für 
jeden Hauttyp und jedes 
Pflegebedürfnis, optimal 
verträglicher Gesichtspflege, 
Körperpflege und Sonnenprodukte. 
Ganz im Fokus ist heute die 
Cleanance-Linie. Was wäre, wenn 
Sie Ihren Frieden mit Ihrer zu Akne 
neigenden Haut machen würden?

Reinigen, korrigieren, unterstützen oder verschönern Sie die fettige oder zu Akne 
neigende Haut als Teenager oder Erwachsener: Ein komplettes Sortiment, das 
Wirksamkeit und hohe Verträglichkeit garantiert, ob allein oder in Kombination 
mit einer verschreibungspflichtigen Pflege. Geben Sie nicht auf, Cleanance ist 
Ihr bester Verbündeter in diesem Kampf! Frau Scheel-Fritsch bestimmt heute 
Ihren Hautzustand. Sie empfi ehlt Ihnen dazu gern ein ganz persönlich auf Sie 
zugeschnittenes Pflegeritual. So fördern Sie die Schönheit Ihrer Haut und lösen 
Ihr Hautbedürfnis!
Erhalten Sie heute 5 € Rabatt – beim Kauf eines Sonnenprodukts ab 20 €, 
ansonsten 10% Rabatt auf das Avène- Sortiment.

Bepanthen® Wund-und Heilsalbe Wirkstoff: Dexpanthenol (bei Bepanthen® Zur 
Unterstützung der Heilung bei oberfl ächlichen leichten Haut- und Schleimhautschädigungen. 
Enthält Wollwachs, Stearylalkohol und Cetylalkohol. Packungsbeilage beachten!  Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt 
oder in Ihrer Apotheke.

WUND- UND HEILSALBE
Windeldermatitis           Bei rissigen Hautstellen
Bei kleinen Wunden      Als Tattoo Nachsorge

Für eine heile Welt

Vorteile von
bite away® neo 
Kann die Symptome von Insekten-
stichen schnell & nachhaltig lindern. 
Handlich & einfach zu bedienen, mit 
Leuchtring & Stummschaltung für
die Nacht. Wasserdicht nach IP65. 
Auch mit aufladbaren Akkus 
verwendbar.

Geeignet für Schwangere, Kinder*
& Allergiker.

MIT WÄRME GEGEN JUCKREIZ
Vorteile von bite away® neo



Gesundheit & VorsorgeKosmetik & HautpflegeSchwangerschaft  & Familie

Sa 31.08.24  11.00–18.00 Uhr

Eucerin 
Hautberatung
Für eine gesunde, 
strahlend schöne Haut
In der Petersbogen-
Apotheke 

Der Name Eucerin steht für 
dermokosmetische Haut-
pflege und ist eine von 
Dermatologen und Apo-
thekern weltweit empfohlen 
Hautpflegemarke mit medi-
zinischem Anspruch. Sie 
basiert auf einer über 
100 Jahre innovativen 

Hautforschung und schützt die Hautgesundheit für eine strahlend schöne Haut –  
in der Sie sich wohlfühlen.
Heute stehen ganz besonders im Fokus die verschiedensten Formen von Akne. 
Man unterscheidet sie zum einen nach den Altersphasen, in denen sie auft reten, 
zum anderen nach der Stärke ihrer Symptome und nach ihrer Ursache.
Erhalten Sie heute bei Frau Titz eine professionelle Hautanalyse und lassen Sie 
sich zu Ihrem persönlichen Pflegekonzept beraten. 
Sie erhalten 10% Rabatt auf das Eucerin-Sortiment.

vollwertige Ernährung.

Das macht eine babyfreundliche

Apotheke aus:

Bronchipret® Saft TE  Zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis mit Husten und Erkältungs-
krankheiten mit zähflüssigem Schleim. Bronchipret Saft TE enthält 7% (V/V) Alkohol. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer 
Apotheke. BIONORICA SE | 92308 Neumarkt Stand: 01|23

Die Drachen-Rettung

Mit 
bunten Stickern & Malseiten

Beim Kauf von Bronchipret Saft TE 100 ml 

erhalten Sie ein Kinderbuch gratis dazu. 

Solange der Vorrat reicht!



Schon seit 16 Jahren sind wir im Petersbogen eine fünffach (re-)
zertifizierte„Babyfreundliche Apotheke“, in der Apotheke im HIT 
seit 10 Jahren und seit zwei Jahren sind wir auch in der Stadt-Apotheke 
Leipzig zertifiziert.
Babyfreundliche Apotheken zeichnen sich durch fachkundige Beratung, 
qualifiziertes Fachwissen mit speziellem Qualitätsmanagementsystem und ein 
besonderes Produktsortiment im Bereich „Familie“ aus. Für Geborgenheit 
und Wärme von Anfang an! Neben zahlreichen Elternkursen in unserem 
Seminarraum vermitteln wir gern professionelle Unterstützung im Familien- 
und Stillalltag durch unsere Netzwerkpartner*innen.
Alle Kurse starten regelmäßig neu. Wir bitten dazu um Voranmeldung. 
Zu allen Kursen können die Kinder gern mitgebracht werden. 
Bitte fragen Sie nach den aktuellen Terminen.

Medela Milchpumpe Symphony PLUS
Die emotionale Nähe und die enge Beziehung zwischen Mutter und Kind 
während des Stillens sind etwas ganz Besonderes. Kein Wunder also, dass 
Mütter nur ungern auf eine Milchpumpe zurückgreifen. Wenn aber direktes 
Stillen nicht möglich ist oder Sie Schwierigkeiten mit dem Stillen haben, kann 
der Wechsel zur Milchpumpe sehr hilfreich sein. Gern vermieten wir Ihnen in 
diesem Fall unsere Medela Intervallmilchpumpe Symphony PLUS.
So können Sie die bewährte Pumpe benutzen, die Sie vielleicht bereits auf der 
Entbindungsstation im Krankenhaus kennengelernt haben.
Die neu umgestellte Milchpumpe Medela Symphony PLUS mit ihren 
forschungsbasierten Abpumpprogrammen wurde speziell zur Unterstützung 
von Müttern während der Stillzeit entwickelt: Neuerdings für die Initiierung und 
anschließend für den Aufbau und den Erhalt einer ausreichenden Milchbildung.
Das neue INITIAL-Programm unterstützt Sie bei dem Aufbau der Milchbildung. 
Nutzen Sie es daher innerhalb der ersten 
fünf Tage nach der Geburt oder solange, 
bis Sie jeweils mindestens 20 ml in drei 
aufeinanderfolgenden Pumpsitzungen 
abgepumpt haben. Das ERHALT-Programm 
unterstützt Sie anschließend bei dem 
Aufbau und dem Erhalt der Laktation für 
eine optimale Milchbildung. 
Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gern.

Für alle Kurse bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung in der Petersbogen-Apotheke – Tel.: 0341 355 20 333

Unsere Elternkurse im Seminarraum in der Petersbogen-Apotheke

Kurse für unsere Schwangeren

Kursabend 
Stillstart leicht gemacht!
Tipps und Tricks für einen 
gelungenen Stillstart und eine 
harmonische Stillbeziehung

Mi, 17.07.24  17.30 –19.30 Uhr

Liebe Frauen, 
erwartet Ihr Euer erstes Baby oder habt Ihr 
vielleicht in Eurer letzten Stillzeit nicht so 
gute Erfahrungen gesammelt und braucht 
Zuversicht, dass es dieses Mal klappen 
wird?

Sich schon während der Schwangerschaft 
mit Muttermilchernährung, Stillmanagement und Eltern-Kind-Bindung zu 
beschäftigen, macht einfach absolut Sinn und Freude! 

Wir unterstützen Euch gern mit Wissen und viel Praxis. So übt Ihr z.B. 
verschiedene Stillpositionen mit Puppen, wir haben ein kleines Stillquiz oder 
auch ein Video zum ersten Saugen des Babys an der Brust nach der Geburt. Ihr 
könnt uns gern mit Euren Fragen löchern. Werdende Väter sind sehr wichtige 
Unterstützer in der Stillzeit und sind daher im Kurs äußerst willkommen.
Wir als qualifizierte Stillberaterinnen aus dem Verein Stillforum 
Leipzig e. V. machen Euch fit!
Kursgebühr 45 €, (Paare 55 €), Mindestteilnehmerzahl 3 
Um Voranmeldung wird gebeten.

Kurse für unsere Kleinsten

Professionelle 
Stillberatung
Nach Vereinbarung!

Ganz individuell klären unsere Stillberater-
innen (IBCLC, LLL) Probleme und finden 
Lösungen bei wunden Brustwarzen, Mastitis, 
Milchstau, falschen Anlegetechniken, zu viel 
oder zu wenig Milch, Stillstreik, Wachstums-
schüben, wie oft Stillen, wie viel Gewichts-
entwicklung, Ernährungsberatung von 
Stillenden, Einführung der Beikost und 
vieles mehr. Die Beratung wird 15-minütig 
abgerechnet.
Eine Voranmeldung ist hier ganz wichtig.



Kurse für unsere Kleinsten

Nähtreff Herzenssache
Nähen für Sternchen und Frühchen 
e.V.
Sa, 04.05.24 10.00–16.00 Uhr

Werde Teil der größten Engagement-
Initiative Deutschlands!
Wir kümmern uns um die Kleinsten, 
dafür starten wir etwas ganz Großes: 
Aus diesem Grund heißen auch wir die 
ehrenamtlichen Näherinnen in unserer 
Apotheke ganz herzlich Willkommen! Es wird 
genäht, gestrickt, gehäkelt und gebastelt für 
Sternchen und Frühchen. Für die kleinen 
Kämpfer, die zu früh das Licht der Welt 
erblicken, spenden die Teilnehmer*innen 
des Nähtreff s Herzenssache e.V. farbenfrohe 
und passende Kleidung sowie Ausstattung 

an Kliniken und Privatpersonen. Für die kleinen Sternchen, die ihren Kampf 
verloren haben, gestalten sie liebevoll Einschlagdecken fürs Erdenbettchen 
sowie Taufb ekleidung und spenden diese an Kliniken und Bestattungsinstitute. 
Material und Schnittmuster werden gestellt. Wir freuen uns über jegliche 
Teilnahme und  Ihre Voranmeldung an herzenssache-region-ost@gmx.de

Zwergensprache Babykurs
(Dauer 10 Wochen,
 05.06.–14.08.24, nicht am 03.07., 
immer mittwochs)

Mi, 05.06.24 15.00–16.00 Uhr

Die einfachen Handzeichen der 
Zwergensprache helfen unseren Kleinsten 
sich schon im ersten Lebensjahr ganz 
konkret verständlich zu machen. Denn 
noch bevor sie in der Lage sind sprachlich 
zu kommunizieren, können sie uns mit 
ihren Händen bereits ihre Bedürfnisse und 

Interessen mitteilen. Der Zwergensprache Babykurs ist der perfekte Einstieg 
für alle, die noch keine Erfahrung mit den Babyzeichen haben. Die Lieder und 
Spiele sind für Kinder zwischen 6 und 18 Monaten ausgelegt.
Kursgebühr 140 €
Anmeldung unter: https://www.rundumbaby.de/kurse/ oder eine 
Nachricht an info@rundumbaby.de
Kursleitung: Marianne Didt, lizenzierte Dunstan Kursleitung & Zwergensprache 
Kursleiterin, Trageberaterin

Kurs Einführung Beikost
Do, 06.06.24 9.30 –12.30 Uhr

Gläschen oder selbst kochen? Die Frage hat 
sich schon jede junge Mutti gestellt! Wir 
erzählen Ihnen kompetent und praxisnah, 
was besonders geeignet ist und dem 
Alter entsprechend zugefüttert werden 
kann. Im  zweiten Teil heißt es dann „Ran 
an die Löff el“. Sie kochen gemeinsam 4 
verschiedene Breisorten und probieren sich 
durch die Vielfalt! Sie werden begeistert 

sein, wie gut gesundes, frisches Gemüse und Obst schmecken! 
Mindestteilnehmerzahl 4 Personen. Kursgebühr 25 € pro Teilnehmer.

Für die ganze Familie

Kurs Erste Hilfe am Kind 
Sa, 10.08.24  9.00–17.00 Uhr

Hand aufs Herz: Haben Sie seit Ihrem Erste-
Hilfe-Kurs (z.B. für den Führerschein)  Ihr 
Wissen schon einmal aufgefrischt? Präsent 
wird das Thema wieder, wenn Sie ein Kind 
bekommen oder betreuen. Kinder sind aktiv, 
voller Leben und nicht immer vorsichtig – 
da bleiben Stürze und Erkrankungen nicht 
aus. Im Notfall gilt es einen kühlen Kopf zu 
bewahren und entschlossen zu handeln. 
Unser Kurs zur Ersten Hilfe am Kind 

richtet sich daher an alle (werdenden) Eltern, Großeltern, Onkel und Tanten, 
Tagesmütter und Tagesväter – und alle anderen, die mit Kindern zu tun haben. 
Ein speziell geschulter, versierter Johanniter-Trainer begleitet Sie bei einer 
„Lernreise“, bei der Sie nicht nur Wichtiges rund um die Erste Hilfe am Kind 
kennenlernen und die wichtigsten Maßnahmen, mit denen Sie Ihren Liebsten 
im Notfall helfen können gezeigt bekommen, sondern auch erfahren, wie 
Sie Unfällen von Kindern vorbeugen können, ganz nach dem Motto: „Gefahr 
erkannt – Gefahr gebannt“. Melden Sie sich jetzt bei uns in der Apotheke an!
Mindestteilnehmerzahl 12, maximal 20 Personen, Kursgebühr 60 €.

Babys
Hiersind

Über 150 Milchpumpen im Verleih
�  Kostenfreie Einweisung und Vorführung

�  Kostenfreie Zustellung ins Krankenhaus oder nach Hause von Mo - Fr im Stadtgebiet 

� gebührenfreie Service-Nummer 0800 - 0003935 
 Mo – Fr 8.00 – 20.00 Uhr, Sa 9.00 – 20.00 Uhr

Elektrische Intervallmilchpumpen von 

richtig.



Checkliste für Ihren Klinikkoffer 

Wichtige Unterlagen besorgen erledigt

Mutterpass

Personalausweis oder Reisepass

Versichertenkarte oder Kostenübernahme-
schein der Krankenkasse

Verheiratete: Familienstammbuch 
                       oder Heiratsurkunde
Ledige:          eigene Geburtsurkunde

Für die Geburt besorgen erledigt

Zwei bequeme, weite T-Shirts oder Hemden 
zum Wechseln

Jogginganzug

Rutschfeste Hausschuhe 

Haargummi, um lange Haare während der 
Geburt zurückzubinden

Dicke rutschfeste Wollsocken oder eine 
Wärmflasche

Lippenbalsam 

CDs, falls Sie im Kreißsaal Musik abspielen dürfen

Duftlampe

Kleine Snacks wie Traubenzucker, Obst oder 
Müsliriegel

Fotoapparat (Blitz ausschalten, wenn das Baby 
fotografiert wird)

Für die Wassergeburt: Lieblings-Badezusätze

Für das Neugeborene besorgen erledigt

Strampler und Wickelbodys mit Druckknöpfen 
in Gr. 50 und 56

Söckchen

Spucktücher (Stoffwindeln)

Ein Mützchen und eine warme Jacke für die 
Heimfahrt

Eine kuschelige Babydecke

Eine Baby-Autoschale für die Heimfahrt im 
Auto, ansonsten Tragetasche oder Kinderwagen

Ihr eigenes Stillkissen

Für die Zeit in der Klinik besorgen erledigt

Still-BHs  

Stilleinlagen 

8 - 10 kochfeste Slips aus Baumwolle oder 
Einwegslips

Mehrere geknöpfte Nachthemden, T-Shirts 
oder Schlafanzugoberteile aus Baumwolle 

1 - 2 weite, bequeme Hosen

Eine Strickjacke 

Bademantel 

Handtücher und Einmal-Waschlappen 

Eine Rolle extraweiches Toilettenpapier 

Extradicke, weiche Monatsbinden für den 
Wochenfluss

Zahnbürste und Zahnpasta

Duschgel, Shampoo, Körperlotion

Nagelfeile

Föhn, Kamm und Bürste

Brille oder Kontaktlinsen mit Pflegezubehör 

Bequeme Kleidung für den Heimweg 

Wichtige Telefonnummern, Notizbuch, 
Schreibzeug

Mobiltelefon und Ladegerät (falls erlaubt), 
Telefonkarte

Kleingeld 



Unser großes Sortiment an

Pflege- und Naturheilmitteln

Tragetüchern

alternativen Tragehilfen (Ergobaby, Hoppediz, Storchenwiege)

Schwangerschaft s- und Stillunterwäsche

Bauchbinden

Stillhilfsmitteln

Schlafsäcken, Picopillow Kopfk issen

Nahrungsergänzung

alternativen Wickelmethoden

Unsere Services

Bestellung von Plazenta-Autonosoden

Kinderecke mit Kinderkarussell 

Still- und Wickelraum

Babywaage zum Wiegen in der Apotheke
oder auch zum Ausleihen

Verleih der elektrischen Intervallmilchpumpe 
 Medela Symphony Plus

Verleih vom Inhalationsgerät Pariboy-Junior in der 
 Petersbogen-Apotheke



In jedes Reisegepäck gehört auch eine Reiseapotheke. 
Wir haben für Sie eine kleine Auswahl zusammengestellt 
mit allen wichtigen Dingen, an die Sie denken sollten.

Generell ist folgendes zu beachten:

• Wählen Sie Arzneimittel aus, die sich bei Ihnen bewährt haben   
und die Sie gut vertragen. Wir beraten Sie gern.

• Stellen Sie die Apotheke schon vor der Reise zusammen. 
In einigen Ländern sind Arzneimittel zwar günstiger als in Deutsch-
land, bedenken Sie jedoch, dass die Qualitätsanforderungen im 
Ausland nicht so hoch sind.
Vor allem außerhalb Europas sind Medikamentenfälschungen 
im Umlauf, die gesundheitsschädlich sein können.

• Bei Reisen in warme Länder müssen die Lagerungsweise für 
Medikamente beachtet werden. Ein geschmolzenes Schmerz- 
oder Fieberzäpfchen nützt im Bedarfsfall leider niemanden 
mehr.

• Mit unserem Reiseimpfprogramm können wir Ihnen stets aktuell 
für Ihr Urlaubsziel die notwendigen Impfungen ausdrucken 
und Ihren Impfstatus überprüfen. Bitte bringen Sie dazu Ihren 
Impfausweis mit.

Ihre Apotheken-Teams wünschen Ihnen 
einen wunderschönen Urlaub!

Reiseapotheke

Sonnenschutz

 Sonnenschutzcreme, -gel  gegen Sonnenallergie

 Sonnenschutzlippenpflege  Insektenschutzmittel

 Aftersun-Gel  

Arzneimittel

 Kopfschmerzmittel  gegen Reisekrankheit

 gegen Erkältung  gegen Sodbrennen

 Fiebersenkendes Mittel  gegen Übelkeit

 Hustensaft  gegen Durchfall

 Nasenspray/-tropfen  gegen Verstopfung

 Halsschmerztabletten  Elektrolyte

 Mittel zur Immunabwehr  Malariatabletten

 Ohrentropfen  Wasserentkeimungsmittel

 Lippenherpescreme  gegen Fußpilz

 gegen Blasenentzündung  gegen Bindehautentzünd.

 Sportsalben oder -gel

 Brand- und Wundgel

 Wunddesinfektionsspray

 Venenstärkungsmittel

 Reisestrümpfe

 Schlafbrille, Reisekissen

 Ohrstöpsel

 Oberflächendesinfektion

 Reinigungs-, Brillenputztü.

 Antiallergikum

Verbandmittel

 Heftpflaster  Mullbinden

 Blasenpflaster, Blasenstick  Sofort-Kältekompresse

 sterile Mullkompressen  Fieberthermometer

 Zeckenzange  Pinzette / Schere

Persönliche Medikamente

 

 

 

Diabetiker-Zubehör ins Handgepäck legen!

 Insulin und/oder Tabletten  Pflaster

 Blutentnahmegerät 
     und Lanzetten

 Blutzuckermessgerät 
     und Testgerät

 Kanüle/Nadeln, Pen oder    
     Spritze

 Traubenzucker
    in ausreichender Menge



• Das richtige Sonnenprodukt finden

Gern beraten wir Sie fachkundig zu Ihrem 
persönlichen Hauttyp und finden für 
Sie den geeigneten Lichtschutz. Bei uns 
finden Sie Produkte für Babys, Kinder und 
Erwachsene sowie Produkte bei bestimmten 
Hautindikationen wie Sonnenallergie, zu 
Akne neigender Haut und Neurodermitis – 
sogar spezielle Fluids mit Anti-Age-Effekt, 
alle versehen mit bestmöglichen Filtern von 
schädlicher UV-Strahlung.

• Die richtige Menge auftragen

Eins ist sicher: Wer im Frühling oder Sommer 
den Tag draußen verbringen will, sollte 
in puncto Sonnenschutz eher großzügig 
als sparsam sein. Sonnenschutz also am 
besten dick auftragen!
Für Erwachsene gilt die Faustregel: Für 
jede Körperregion, also etwa Kopf mit Hals, 
Brustkorb, Bauch oder Arm, benötigen Sie 
etwa einen Strang Sonnenschutz in der 
Länge Ihrer ganzen Hand. Das entspricht 
etwa 15 Sprühstößen bei Sprays. Diese 

Menge Sonnencreme benötigen Sie für jede Ihrer Körperpartien. Für den ganzen 
Körper ergibt sich daraus in etwa das Volumen in der Größe eines Golfballs. 

• Keine Stellen vergessen

Ein kleiner Kleks hier, ein Spritzer Spray dort und fertig – das reicht natürlich 
längst nicht aus. Richtiges Eincremen ist keine Banalität, sondern der 
entscheidende Schlüssel zu effektivem Sonnenschutz.
Eine aktuelle Studie zeigt, dass beim Eincremen gleich ganze Körperpartien 
schlicht vergessen werden.

Frauen vergessen im Schnitt etwa 14 % ihrer Körperfläche und 
Männer sogar etwa 22 % ihrer Körperfläche einzucremen.

• (Quelle www.eucerin.de)

Was schützt vor der Sonne? Folgende Medikamente können 
die Lichtempfindlichkeit der 
Haut erhöhen:

• Antibiotika 
wie Tetracycline

• Nicht-steroidale Antiphlogistika 
wie Naproxen, Ketoprofen, Diclofenac, 
Ibuprofen

• Diuretika 
wie Hydrochlorothiazid (HCT), Furosemid

• Kardivaskulär wirksame Substanzen 
   wie Amiodaron, Ramipril

• Antihistaminika 
wie Diphenhydramin, Loratadin

• Hormone 
wie Estrogene, Progesterone, Corticosteroide

• Pflanzliche Arzneimittel 
wie Johanniskraut, Baldrian, Arnika



Im Kosmetikstudio der Petersbogen-Apotheke

Werden Sie bei uns noch 
schöner für den Strand!

Gutscheine
für eine kurze Auszeit in
unserem Kosmetikstudio 
als besonderss Geschenk

sind bei uns erhältlich.

Wichtige TelefonnummernSummer-Beauty-Specials

• Rettungsdienst: 112

• Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116   117

• Gemeinsames Giftinformationszentrum 
der Länder Mecklenburg-Vorpommern, 
Sachsen, Sachsen-Anhalt   und Thüringen 
0361 730 730

• Apotheken-Notdienst: 0800 00 22 8 33



Kompetent
(Beratung durch unser 
Fachpersonal vor Ort)

Schnell 
(Beratung durch unser Fachpersonal vor Ort)

Klimaneutral

Leipzig's
sportlichster

Lieferdienst
Wir machen uns auf den Weg 
für Sie!

Gesicherte Arzneimittelqualität, optimale 
Liefertemperatur, heute noch bei Ihnen!  

Die Lieferung innerhalb des Stadtgebiets ist ab 
einem Einkaufswert von 20,– EUR kostenfrei.
Milchpumpen und verschreibungspflichtige 
Arzneimittel liefern wir als besonderen Service 
ebenfalls kostenfrei aus. 

Express-Bestellung: Bis 17:30 Uhr per Telefon, 
Fax, App oder E-Mail bestellen, ab 19:15 Uhr 
bis 20 Uhr abholen oder im Stadtgebiet
nach Hause liefern lassen (Montag bis Freitag).

Ohne unnötige Kartonage; bei optimaler, 
kontrollierter Liefertemperatur; mit minimalem 
Schadstoffausstoß.

Unser Botendienst



Unsere Adressen

PETERSBOGEN-APOTHEKE
Petersstraße 36–44 | 04109 Leipzig

Tel +49 (0)341  355 20 333
Fax +49 (0)341  355 20 334

Mail info@petersbogen-apotheke.de
Net www.petersbogen-apotheke.de

Öffnungszeiten:  Mo–Sa 09.00–20.00 Uhr
Sie erreichen uns Montag bis Freitag 
ab 8.00 Uhr am Notdienstschalter.

STADT-APOTHEKE LEIPZIG
Grimmaische Straße 19 | 04109 Leipzig

Tel +49 (0)341  99 99 537
Fax +49 (0)341  99 99 10 87

Mail info@stadt-apotheke-leipzig.de
Net www.stadt-apotheke-leipzig.de

Öffnungszeiten: Mo bis Fr 08.00–20.00 Uhr 
                               Sa 09.00–20.00 Uhr

APOTHEKE IM HIT – ALTE MESSE
Straße des 18. Oktober 44 | 04103 Leipzig

Tel +49 (0)341  22 55 300
Fax +49 (0)341  22 55 301

Mail info@apotheke-alte-messe.de
Net www.apotheke-alte-messe.de

Öffnungszeiten:  Mo–Sa 8.30–20.00 Uhr 
Sie erreichen uns Montag bis Freitag 
ab 7.30 Uhr am Notdienstschalter. 

Unseren Imagefilm finden Sie  
auf unseren Webseiten.


